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Begleitet Pilgern 2023 

Der Pilgerweg Loccum-Volkenroda verbindet die beiden 
Zisterzienserklöster Loccum in Niedersachsen und Volken-
roda in Thüringen. Wegmarken mit dem Symbol des Rad-
kreuzes, das sich im alten Steinrelief des Torhauses vom 
Kloster Loccum findet, weisen den Weg. Manche gehen 
als Wandernde los und kehren als Pilgernde heim und 
erfahren so den Unterschied zwischen LOSGEHEN und 
AUFBRECHEN.

Es ist manchmal mühsam loszukommen, sich gehen zu 
lassen, und sei es nur für einen Tag. Dann ist es hilfreich, 
sich zu einer begleiteten Pilgertour anzumelden und am 
Startort der Pilgeretappe erwartet zu werden.

Die Evangelisch-lutherische Landeskirche Hannovers hat 
den Pilgerweg zwischen Loccum und Volkenroda zu ihrem 
Projekt gemacht und ehrenamtliche Pilgerbegleiterinnen 
und Pilgerbegleiter ausgebildet, die Sie gerade auch in-
haltlich auf dem Weg begleiten und die Pilgertouren für 
Sie vorbereitet haben.

Die Pilgerbegleitenden laden zum Mitgehen ein und leiten 
zum Pilgern an, öffnen den Blick für Besonderheiten am 
Weg und setzen Impulse. Sie genießen das Angebot der 
Begleitung und des Entdeckens und müssen nichts orga-
nisieren, keine Karte studieren.

Die Anforderungen der Angebote sind in Länge und der 
Beschaffenheit der Landschaften unterschiedlich. Wählen 
Sie aus, was zu Ihnen passt! Wir freuen uns auf Sie! Eine 
gesegnete Pilgertour wünscht Ihnen

Ihr 
Pilgerweg -Team Loccum Volkenroda
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Erwartungen

Was Sie erwarten können und was von Ihnen 
erwartet wird:

•	 Spirituelle und liturgische Gestaltungselemente helfen, 
auf den inneren Weg zu finden. In der Regel sind dies 
Tagzeitengebete, spirituelle und kreative Impulse zum 
Gehen im Schweigen, zum Wegegespräch zu zweit 
oder zum Austausch in der Gruppe. Außerdem Lieder, 
Kirchenerkundungen, ein Tagesabschluss. Herzliche 
Einladung, sich auf diese Elemente der Begleitung 
einzulassen.

•	 Die Entschleunigung ist eine großartige Erfahrung 
beim Pilgern. Vertieft wird sie durch eine Zeit der Ruhe, 
auch eine Übernachtung vor oder nach dem Pilgertag 
am Start- bzw. Zielort. Noch größer ist dieser Effekt 
bei den mehrtägigen Pilgertouren, die angeboten 
werden.

•	 Sehr zu empfehlen ist ein Pilger-
tagebuch. Darin können Sie 
festhalten, was Sie vor, auf 
und nach dem Pilgerweg be-
wegt hat: Grenzerfahrungen, 
Worte, Erkenntnisse, Ermun-
terungen. Das Tagebuch wird 
Sie erinnern an das, was Ihnen 
geschenkt worden ist.

•	 Achtsam zu werden für sich selbst und rücksichtsvoll  
gegenüber Mitpilgernden, ist eine große Herausfor-
derung unterwegs in der Gruppe, das eigene Tempo 
zu finden und es in Einklang zu bringen mit dem der 
anderen. Lasse ich mich hetzen oder bremsen? Auch hat 
jeder ein eigenes Ruhe- oder Mitteilungsbedürfnis. Es 
braucht ein  Höchstmaß an Verschwiegenheit. Nur so 
können Sie anderen wirklich sagen, wie es Ihnen geht, 
was Sie erlebt haben im Alltag oder auf den letzten 
Kilometern.

•	 Weitere Regeln und Vereinbarungen werden zum Be-
ginn einer jeden Pilgertour benannt und verabredet,  
z. B.: „Handys aus!“ – „Keine halben Sachen – ganz oder 
gar nicht dabei!“ – „Andere nicht warten lassen!“ – „Das 
Schweigen schützen!“. Sprechen Sie es an. 
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•	 Eine gute Ausrüstung ist Gold wert, selbst auf den 
kurzen Etappen. Wählen Sie gut eingelaufene, mög-
lichst knöchelhohe Wander-, Schuhe, nach Möglich-
keit Funktionskleidung entsprechend der Wetterlage, 
Pilgerhut gegen Sonne und Regen, Pilgerstab oder 
Wanderstöcke, Blasenpflaster, Mücken- und Zecken-
schutzmittel.

•	 Verpflegung und Getränke sind in einer Tagesration 
mitzubringen. Für viele Pilgernde haben sich kohlenhy-
dratreiche Lebensmittel in kompakter Form bewährt, 
ggf. auch als Traubenzucker-Plättchen, wichtig ein bis 
zwei Liter (Leitungs-) Wasser in kleinen Flaschen.

•	 Die Anmeldeformen für ein- und mehrtägige Touren 
unterscheiden sich. 

	 Anmeldungen für die kostenlosen eintägigen Pilger-
touren nehmen die ehrenamtlich tägigen Pilgerbeglei-
tenden direkt per E-Mail entgegen. Bei mehrtägigen 
Pilgertouren erfolgt die Anmeldung online über das 
Anmeldeformular auf der Homepage http://www.loc-
cum-volkenroda.de/ bzw. des Hauses kirchlicher Dienste. 
Hier gilt es besonders die angegebenen Anmeldefristen 
zu beachten, da gerade mehrtägige Pilgertouren einen 
längeren Vorlauf benötigen. Nach der Anmeldung 
erhalten Sie eine Anmeldebestätigung. Die Rechnung 
wird ca. zwei Wochen vor Durchführung der Tour zuge-
stellt. Sofern die Pilgertour nicht durchgeführt werden 
kann, wird der Rechnungsbetrag erstattet.
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•	 Zusätzliche Kosten für Sie können entstehen, wenn Sie 
sich phasenweise selbst versorgen müssen oder an den 
Kosten für eine Fahrt beteiligt werden. Darauf wird im 
Angebotstext hingewiesen. Für den Fall von unvorher-
sehbaren Ereignissen bitten wir Sie um Pragmatismus 
und pilgermäßige Gelassenheit.

•	 Wir erinnern an die Eigenverantwortlichkeit der Teil-
nehmenden. Für das Pilgern ist eine gewisse körper-
liche Fitness erforderlich. Im Zweifel sprechen Sie den 
jeweiligen Pilgerbegleitenden im Vorfeld darauf an. 
Bringen Sie die notwendigen Medikamente mit, bzw. 
Unterlagen, die im Notfall weiterhelfen. Weisen Sie 
im Vorfeld oder zu Beginn des Pilgerns auf mögliche 
Komplikationen hin und erklären Sie, was Sie im Notfall 
brauchen.

•	 Eine neue Identität auf Zeit: „Pilger sind wir nun!“ Das 
ist Ihre Chance. Wir unterstützen Sie dabei mit dem 
Pilgerpass. Er wird Sie als Pilger ausweisen und bietet 
Platz für Pilgerstempel. Diese Einträge sind zugleich We-
geritual und Erinnerung an Stationen auf Ihrem Weg.

Bezeichnungen der Etappen
im Pilgerführer „Pilgerweg Loccum-Volkenroda“ 
und Online-Navigator auf der Homepage 
www.loccum-volkenroda.de

 Haupt- und Gabelwege

 Nebenwege
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Etappe Loccum-Volkenroda (376 km) km Seite

 1 Loccum – Stadthagen 21 8, 12, 19, 21

 2 Stadthagen – Rehren 18 12

 3 Rehren – Fischbeck 16 12

 4 Fischbeck – Hameln 7 12

 5a Hameln – Grohnde 13 12

 6a Grohnde – Bodenwerder 13 12

 5b Hameln – Lüntorf 17 7, 10, 22

 6b Lüntorf – Bodenwerder 15 

 7 Bodenwerder – Kirchbrak 8 12

 8 Kirchbrak – Amelungsborn 11 12, 18

 9 Amelungsborn – Silberborn 21 12

 10a Silberborn – Uslar 19 12

 11a Uslar – Bursfelde 20 8, 12

 10b Silberborn – Schönhagen 14 18

 11b Schönhagen – Lippoldsberg 15 12

 12b Lippoldsberg – Bursfelde 16 9, 12, 13, 15, 17

 13 Bursfelde – Dransfeld 14 8, 9, 15, 17

EXKURS Löwenhagen – Bühren 7 

 14 Dransfeld – Friedland 23 8, 11

 15 Friedland – Heiligenstadt 21 16

 16a Heiligenstadt – Dingelstädt 23 16

 17a Dingelstädt – Mühlhausen 22 16

 16b Heiligenstadt – Beinrode 18 

 17b Beinrode – Mühlhausen 33 

 18 Mühlhausen – Volkenroda 15 14, 16

Etappe Kloster Mariensee (82 km) km Seite

 1 Loccum – Steinhude 23 9

 2 Steinhude – Mariensee 23 7, 13, 19, 21

 3 Mariensee – Mardorf 21 7, 13, 19, 21

 4 Mardorf – Loccum 15 11, 20

Etappe Kloster Möllenbeck (55 km) km Seite

 1 Hessisch Oldendorf – Rinteln 24 

 2 Rinteln – Möllenbeck – Rinteln 10 

 3 Rinteln – Hessisch Oldendorf 21 

Etappe Klosterpfad (79 km) km Seite

 1 Mühlhausen – Bickenriede 23 14

 2 Bickenriede – Effelder 14 14

 3 Effelder – Lengenfeld unterm Stein 20 14

 4 Lengenfeld unterm Stein – Mühlhausen 22 14
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Pilgertage (ein- und mehrtägig)

Anmeldungen für die kostenlosen 
eintägigen Pilgertouren nehmen 
die ehrenamtlich tägigen Pilger-
begleitenden direkt per E-Mail 
entgegen. 

Bei mehrtägigen Pilgertouren erfolgt die Anmeldung on-
line über das Anmeldeformular auf der Homepage http://
www.loccum-volkenroda.de/ bzw. des Hauses kirchlicher 
Dienste. Hier gilt es besonders die angegebenen Anmel-
defristen zu beachten, da gerade mehrtägige Pilgertouren 
einen längeren Vorlauf benötigen. Nach der Anmeldung 
erhalten Sie eine Anmeldebestätigung. Die Rechnung wird 
ca. zwei Wochen vor Durchführung der Tour zugestellt. 
Sofern die Pilgertour nicht durchgeführt werden kann, wird 
der Rechnungsbetrag erstattet.

Die Teilnehmenden werden – wenn nicht anders angege-
ben – nach der Pilgertour zum Startort zurück gebracht.
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Mit Sang und Klang auf dem Weg
Behrend Klußmann

Termin: Sonntag, 16. April

Treffpunkt: 
9.45 Uhr, Liebfrauenkirche Neustadt 
am Rübenberge 

Rückkehr: 
ca. 16.30 Uhr (16.26 Uhr, Abfahrt Bahn-
hof Eilvese)

Kosten: kostenlos

Teilnehmende: 4 – 12

Anmeldung bis 10. April

auf Etappe 5b  
Klein Berkel – Lüntorf (15 km)

März

Etappe 2 + 3 / NW Kloster Mariensee  
Neustadt – Kloster Mariensee – Eilvese (ca. 14 km)

April

Gottes schöne Schöpfung
Klaus Kastmann

Termin: Samstag, 25. März

Treffpunkt: 
9 Uhr, Ökumenisches Kirchenzentrum 
Klein Berkel, Schulstraße 24-25, 31789 
Hameln-Klein Berkel

Rückkehr: 17 Uhr

Kosten: kostenlos

Teilnehmende: 4 – 12

Anmeldung: bis 10. März
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Mai

Aufbruch und getragen sein
Klaus Kastmann

Termin: Mittwoch, 3. Mai – Freitag, 5. Mai 

Tag 1 Friedland – Dransfeld (23 km)

Tag 2 Dransfeld – Fürstenhagen (19 km)

Tag 3 Fürstenhagen – Uslar (15 km)

Treffpunkt: 9.30 Uhr, Bahnhof Friedland

Rückkehr: 14.15 Uhr, Bahnhof Uslar (Abfahrt)

Kosten: ca. 150 Euro

Teilnehmende: maximal 10

Anmeldung: bis 25. März

auf Etappe 14, 13, 11a  
Friedland – Dransfeld – Bursfelde – Fürstenhagen – Uslar (57 km)

Der Mond ist aufgegangen
Gudrun Laqua, Sabine Skuza-Dirksen

Termin: Freitag, 5. Mai 

Treffpunkt: 
18.30 Uhr, Martinuskapelle (neben 
der Pilgerherberge)

Rückkehr: ca. 22.30 Uhr

Kosten: kostenlos

Teilnehmende: 4 – 10

Anmeldung: bis 28. April

Hinweise: Bitte kleine Taschenlampen mitbringen.

Rundweg Loccum (ca. 11 km) 
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Mai

Staunen, Beten und geleitet werden
Silke Becker, Annette Schaar-Becker

Termin: Samstag, 6. Mai 

Treffpunkt: 
10 Uhr, Parkplatz am Kurpark in Bad 
Rehburg (Anreise selbstorganisiert mit 
ÖPNV möglich)

Rückkehr: 
ca. 15 Uhr, Ankunft Kloster Loccum 
(anschl. Rücktransfer)

Kosten: kostenlos

Teilnehmende: 4 – 10

Anmeldung bis 26. April

auf Etappe: 1 / NW Kloster Mariensee
Bad Rehburg – Loccum (ca. 9 km)

Unterwegs mit Johannes – Alte Worte, neue 
Gedanken
Lothar Brennecke, Marita Runge

Termin: Sa., 13. Mai – So., 14. Mai

Treffpunkt: 9.30 Uhr, Klosterkirche Lippoldsberg

Rückkehr: ca. 18 Uhr 

Kosten: 80 Euro (ohne Verpflegung)

Teilnehmende: 6 – 10

Anmeldung: bis 30. April

Hinweise: 

Übernachtung in der Pilgerherberge 
Bursfelde, Abendessen, Frühstück und 
Lunchpaket für Sonntag in der Kloster-
mühle Bursfelde möglich.

Etappe 12b, 13  
Lippoldsberg – Bursfelde (16 km) – Dransfeld (14 km)
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Mai

Alles hat seine Zeit 
Susanne Rust, Carola Sieker

Termin: Samstag, 20. Mai 

Treffpunkt: 9 Uhr, Münster St. Bonifatius

Rückkehr: ca. 18 Uhr

Kosten: kostenlos

Teilnehmende: 5 – 12

Anmeldung: bis 13. Mai

Etappe 5b   
Lüntorf – Hameln (17 km)
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Pilgernd Grenzen überschreiben
Gabriele Kassenbrock

Termin: Samstag, 3. Juni 

Treffpunkt: 
9.30 Uhr, Bahnhof Friedland (Anreise 
per Zug ab Göttingen möglich)

Rückkehr: 
16.36 Uhr Friedland (mit dem Zug von 
Arenshausen)

Kosten: kostenlos

Teilnehmende: maximal 10 

Anmeldung: bis 25. Mai

Hinweise: 

Die Tour ist mit öffentlichen Verkehrs-
mitteln ab Göttingen und zurück ge-
plant. Die Kosten (ca. 10 Euro) sind von 
den Teilnehmenden zu tragen.

Juni

auf Etappe 14
Friedland – Arenshausen (14 km)

Wechselnde Pfade – Schatten und Licht 
Wir brechen gemeinsam auf!
Beate Gantier, Susanne Ilse

Termin: Sonntag, 4. Juni

Treffpunkt: 
10 Uhr, Eingang Christuskapelle Mar-
dorf

Rückkehr: ca. 17/17.30 Uhr 

Kosten: kostenlos

Teilnehmende: 5 – 15

Anmeldung bis 30. Mai

Etappe 4 / NW Kloster Mariensee  
Mardorf – Kloster Loccum (15 km)
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Er-Fahrungen auf den Pilger(Rad)Wegen
Hermann Klas

Termin: Do., 22. Juni – So., 25. Juni 

Tag 1
Loccum – Fischbeck (Übernachtung 
Hotel/Café Fischbeck)

Tag 2 Fischbeck – Amelungsborn

Tag 3 Amelungsborn – Bursfelde

Tag 4
Bursfelde, Kloster und Abreise 
(über Bahnhof Bodenfelde)

Treffpunkt: ab 17 Uhr Pilgerherberge Loccum

Rückkehr: 
Abreise am Sonntag von Bursfelde (ab 
Bodenfelde mit der DB)

Kosten: 
250 Euro (Übernachtung Fischbeck, 
Amelungsborn, Bursfelde mit Früh-
stück)

Teilnehmende: 5 – 8

Anmeldung: bis 10. Mai

Hinweise: 
Die An- und Abreise ist selbstorgani-
siert.

RadPilgertour: Etappen 1 – 14  
Loccum – Bursfelde (ca. 150 km)

Juni 
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Juli

Mit Sang und Klang auf dem Weg
Behrend Klußmann

Termin: Sonntag, 2. Juli

Treffpunkt: 
9.45 Uhr, Liebfrauenkirche Neustadt 
am Rübenberge

Rückkehr: 
ca. 16.30 Uhr (16.26 Uhr, Abfahrt Bahn-
hof Eilvese)

Kosten: kostenlos

Teilnehmende: 4 – 12

Anmeldung: bis 25. Juni

auf Etappe 2 + 3 / NW Kloster Mariensee
Neustadt – Kloster Mariensee – Eilvese (ca. 14 km)

 auf Etappe 12b  
Rund um Bursfelde (8 km)

„Geh aus mein Herz und suche Freud – 
Pilgern mit Paul Gerhardt“
Paul-Gerhard Orzessek

Termin: Samstag, 8. Juli 

Treffpunkt: 13 Uhr, Klosterkirche Bursfelde

Rückkehr: ca. 17.30 Uhr

Kosten: kostenlos

Teilnehmende: 6 – 12

Anmeldung: bis 1. Juli
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August

Losgehen – Unterwegs sein – Ankommen
Gudrun Laqua

Termin: So., 13. August – Mi., 16. August

Tag 1 Dachrieden – Küllstedt (17 km) 

Tag 2 Küllstedt – Geismar (18 km)

Tag 3 Geismar – Eigenrieden (24 km)

Tag 4 Eigenrieden – Mühlhausen (12 km) 

Treffpunkt: 9.30 Uhr, Bahnhof Dachrieden

Rückkehr: ca. 18 Uhr 

Kosten: 
250 Euro (3 Übernachtungen im EZ, 
Frühstück)

Teilnehmende: 3 – 5

Anmeldung: bis 31. März

Hinweise: 

Es wird eine gute Kondition zum Gehen 
von bis zu 25 km berauf/bergab sowie 
das Tragen des eigenen Rucksacks vor-
rausgesetzt. 

Etappe 1 – 4, Klosterpfad
Dachrieden – Küllstedt – Geismar – Eigenrieden –  Mühlhausen (ca. 70 km)

Etappe 18 
Mühlhausen – Volkenroda (15 km)

Auf den Spuren der Mönche
Gudrun Laqua

Termin: Donnerstag, 17. August 

Treffpunkt: 9.30 Uhr, Marienkirche Mühlhausen

Rückkehr: ca. 18 Uhr

Kosten: kostenlos

Teilnehmende: 2 – 6

Anmeldung: bis 10. August 
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Im Schatten Deiner Flügel (Psalm 36) 
Inge Nikolaus, Annette Schaar-Becker

Termin: Fr., 25. August – So., 27. August 

Tag 1 Dransfeld nach Bursfelde (14 km)

Tag 2 Rund um Bursfelde (12 km) 

Tag 3 Bursfelde nach Lippoldsberg (16 km) 

Treffpunkt: 
11 Uhr vor der Kirche in Dransfeld 
(Anreise selbstorganisiert mit ÖPNV 
möglich) 

Rückkehr: 
ca. 16 Uhr, Lippoldsberg (Abreise selbst- 
organisiert mit ÖPNV möglich) 

Kosten: 
130 € (incl. Unterkunft und 
Verpflegung) 

Teilnehmende: 4 – 10 

Anmeldung: bis 1. August 

Etappe 13, 12b
Dransfeld – Lippoldsberg (ca. 42 km)

August
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September

Gemeinsam unterwegs sein 
Klaus Kastmann

Termin: Mo., 4. Sept. – Do., 7. Sept.

Tag 1 Friedland – Heiligenstadt (21 km) 

Tag 2 Heiligenstadt – Dingelstädt (23 km)

Tag 3 Dingelstädt – Mühlhausen (22 km)

Tag 3 Mühlhausen – Volkenroda (15 km)

Treffpunkt: 9.30 Uhr, Bahnhof Friedland 

Rückkehr: 15 Uhr, Bahnhof Mühlhausen (Abfahrt)

Kosten: 
ca. 240 Euro (Übernachtung im EZ mit 
Frühstück)

Teilnehmende: maximal 11 

Anmeldung: bis 23. Juli

Hinweise: 
An dieser Tour können nur Männer 
teilnehmen. 

Etappe 15 – 18  
Friedland – Volkenroda (Pilgertour für Männer)

Etappe 15 
Friedland – Heiligenstadt (21 km)

Mit Gott bewusst Grenzen überschreiten,
Länder erfahren
Christian Theilig

Termin: Samstag, 9. September

Treffpunkt: 9 Uhr, Bahnhof Friedland

Rückkehr: ca. 18.30 Uhr 

Kosten: kostenlos

Teilnehmende: 6 – 8

Anmeldung: bis 26. August
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Gott, wer bist du für mich?
Paul-Gerhard Orzessek

Termin: Samstag, 23. September 

Treffpunkt: 8.30 Uhr, Pilgerherberge Bursfelde

Rückkehr: ca. 18 Uhr

Kosten: kostenlos

Teilnehmende: 6 – 12

Anmeldung: bis 16. September 

Etappe 12b  
Lippoldsberg – Bursfelde (16 km)

September

„Der Herr ist mein Hirte“ – Pilgern mit Psalmen
Gabriele Kassenbrock

Termin: Fr., 15. Sept. – Sa., 16. Sept.

Tag 1 Vernawahlshausen – Bursfelde (17 km) 

Tag 2 Bursfelde – Dransfeld (15 km) 

Treffpunkt: 
10.15 Uhr, Kirche Vernawahlshausen 
(alternativ, 9 Uhr Bahnhof Göttingen)

Rückkehr: 16.30 Uhr, Bahnhof Göttingen

Kosten: 
55 Euro (inkl. Übernachtung, Abend-
essen, Frühstück und Lunchpaket für 
den 16.9.)

Teilnehmende: maximal 8

Anmeldung: bis 5. September

Hinweise: 

Die Tour ist mit öffentlichen Verkehrs-
mitteln ab Göttingen und zurück ge-
plant. Die Kosten (ca. 10 Euro) sind von 
den Teilnehmenden zu tragen.

auf Etappe 12b, 13  
Vernawahlhausen – Bursfelde – Dransfeld (32 km)



18

Oktober

Bunt sind schon die Wälder
Sabine Hinrichs

Termin: Samstag, 7. Oktober

Treffpunkt: 
10 Uhr, Parkplatz Kloster Amelungs-
born

Rückkehr: ca. 16 Uhr 

Kosten: kostenlos

Teilnehmende: 5 – 10

Anmeldung: bis 1. Oktober 

Etappe 8  
Kirchbrak – Amelungsborn (11 km)

Erntedankpilgern: Leben in Fülle
Klaus Kastmann

Termin: Samstag, 7. Oktober 

Treffpunkt: 9 Uhr, Kapelle Silberborn

Rückkehr: 16.30 Uhr 

Kosten: kostenlos

Teilnehmende: 4 – 12

Anmeldung: bis 15. September 

auf Etappe 10b  
Silberborn – Kammerborn (17 km)
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Bunt sind schon die Wälder – Wir inmitten der 
wunderbaren Schöpfung
Beate Gantier, Susanne Ilse

Termin: Sonntag, 8. Oktober

Treffpunkt: 11 Uhr, Eingang Klosterpforte

Rückkehr: 16 Uhr

Kosten: kostenlos

Teilnehmende: 5 – 15

Anmeldung: bis 1. Oktober

auf Etappe 1: Pilgern im Klosterwald  
Loccum (ca. 9 km)

Oktober

Mit Sang und Klang auf dem Weg
Behrend Klußmann

Termin: Sonntag, 8. Oktober

Treffpunkt: 
9.45 Uhr, Liebfrauenkirche Neustadt 
am Rübenberge 

Rückkehr: 
ca. 16.30 Uhr (16.26 Uhr, Abfahrt Bahn-
hof Eilvese)

Kosten: kostenlos

Teilnehmende: 4 – 12

Anmeldung: bis 1. Oktober

auf Etappe 2 + 3 / NW Kloster Mariensee 
Neustadt – Kloster Mariensee – Eilvese (ca. 14 km)
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Oktober

Von guten Mächten treu und still umgeben
Nicole Scheumann

Termin: Samstag, 21. Oktober 

Treffpunkt: 9.30 Uhr, Bahnhof Eilvese

Rückkehr: ca. 15 Uhr

Kosten: kostenlos

Teilnehmende: maximal 6

Anmeldung: bis 14. Oktober

auf Etappe 4 / NW Kloster Mariensee
Eilvese – Mardorf, Weiße Düne (ca. 12 km)
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Dezember

Mit Sang und Klang auf dem Weg
Behrend Klußmann

Termin: Sonntag, 3. Dezember 

Treffpunkt: 
9.45 Uhr, Liebfrauenkirche Neustadt 
am Rübenberge

Rückkehr: 
ca. 16.30 Uhr (16.26 Uhr, Abfahrt Bahn-
hof Eilvese)

Kosten: kostenlos

Teilnehmende: 4 – 12

Anmeldung: bis 27. November

auf Etappe 2 + 3 / NW Kloster Mariensee
Neustadt – Kloster Mariensee – Eilvese (ca. 14 km)

Geh – en - lassen
Christian Theilig

Termin: Samstag, 2. Dezember

Treffpunkt: 
9 Uhr, Kloster Loccum (Eingang Klos-
terkirche) 

Rückkehr: ca. 13 Uhr

Kosten: kostenlos

Teilnehmende: 6 – 8

Anmeldung: bis 27. November

Etappe 1
Kreuzhorst – Kloster Loccum (6,5 km)
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Dezember

„Wir folgen dem Stern“
Lothar Brennecke, Doris Meyer

Termin: Samstag, 9. Dezember 

Treffpunkt: 
9 Uhr, Hameln, Parkplatz Hafenstraße 
(neben der Sumpfblume)

Rückkehr: 
ca. 18 Uhr Hameln, am Münster St. 
Bonifatius

Kosten: 

In Hämelschenburg besteht die Mög-
lichkeit des Verzehrs von Pilgersuppe 
und Tee. Die Kosten tragen die Teil-
nehmenden.

Teilnehmende: maximal 12

Anmeldung: bis 13. Dezember 

Etappe 5b  
Lüntorf – Hameln (17 km)
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Die Pilgerbegleiterinnen und Pilgerbegleiter können 
von Gruppen auch um individuelle Termine für Ein- oder 
Mehrtagestouren angefragt werden. Nachfolgend sind die 
einzelnen Etappen auf dem Pilgerweg Loccum-Volkenroda 
aufgeführt, zu denen die Pilgerbegleitenden Auskunft 
geben oder begleiten können.

Etappe 1: Loccum-Stadthagen (21 km)

Beate Gantier, Birgit Kandzorra, Klaus Kastmann, Hermann 
Klas, Behrend Klußmann, Gudrun Laqua, Karin Meinke, Nicole 
Scheumann, Ursula Seidel

Etappe 2: Stadthagen-Rehren (19 km)

Birgit Kandzorra, Klaus Kastmann, Hermann Klas, Behrend 
Klußmann, Gudrun Laqua, Nicole Scheumann, Ursula Seidel

Etappe 3: Rehren-Fischbeck (16 km)

Wolfgang Godglück, Birgit Kandzorra, Klaus Kastmann, 
Hermann Klas, Behrend Klußmann, Nicole Scheumann, Ursula 
Seidel

Etappe 4: Fischbeck-Hameln (11 km)

Lothar Brennecke, Birgit Kandzorra, Klaus Kastmann, 
Hermann Klas, Behrend Klußmann, Nicole Scheumann

Etappe 5a: Hameln-Grohnde (13 km)

Lothar Brennecke, Klaus Kastmann, Nicole Scheumann

Etappe 6a: Grohnde-Bodenwerder (13 km)

Lothar Brennecke, Klaus Kastmann, Nicole Scheumann

Etappe 5b: Hameln-Lüntorf (17 km)

Lothar Brennecke, Klaus Kastmann, Doris Meyer, Nicole 
Scheumann, Carola Sieker

Etappe 6b: Lüntorf-Bodenwerder (15 km)

Lothar Brennecke, Klaus Kastmann, Nicole Scheumann

Etappe 7: Bodenwerder-Kirchbrak (12 km)

Lothar Brennecke, Klaus Kastmann

Etappenübersicht – wo geht wer?
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Etappe 8: Kirchbrak-Amelungsborn (11 km)

Lothar Brennecke, Sabine Hinrichs, Klaus Kastmann, Doris 
Meyer

Etappe 9: Amelungsborn-Silberborn (22 km)

Rita Heise, Sabine Hinrichs, Klaus Kastmann

Etappe 10a: Silberborn-Uslar (19 km)

Rita Heise, Sabine Hinrichs, Klaus Kastmann

Etappe 11a: Uslar-Bursfelde (20 km)

Beate Gantier, Sabine Hinrichs, Klaus Kastmann

Etappe 10b: Silberborn-Schönhagen (14 km)

Rita Heise, Sabine Hinrichs, Klaus Kastmann

Etappe 11b: Schönhagen-Lippoldsberg (15 km)

Sabine Hinrichs, Klaus Kastmann

Etappe 12b: Lippoldsberg-Bursfelde (16 km)

Sabine Hinrichs, Gabriele Kassenbrock, Klaus Kastmann, 
Hermann Klas, Paul-Gerhard Orzessek

Etappe 13: Bursfelde-Dransfeld (14 km)

Wolfgang Godglück, Gabriele Kassenbrock, Klaus Kastmann, 
Hermann Klas, Gudrun Laqua

Etappe 14: Dransfeld-Friedland (22 km)

Gabriele Kassenbrock, Klaus Kastmann, Hermann Klas, 
Gudrun Laqua

Etappe 15: Friedland-Heiligenstadt (21 km)

Gabriele Kassenbrock, Hermann Klas, Gudrun Laqua

Etappe 16a: Heiligenstadt-Dingelstädt (23 km)

Hermann Klas, Gudrun Laqua, Andrea Sönnichsen-Enders

Etappe 17a: Dingelstädt-Mühlhausen (22 km)

Hermann Klas, Gudrun Laqua, Andrea Sönnichsen-Enders

Etappe 16b: Heiligenstadt-Beinrode (18 km)

Hermann Klas, Andrea Sönnichsen-Enders
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Etappe 17b: Beinrode-Mühlhausen (32 km)

Hermann Klas, Andrea Sönnichsen-Enders

Etappe 18: Mühlhausen-Volkenroda (15 km)

Gabriele Kassenbrock, Hermann Klas, Gudrun Laqua, Andrea 
Sönnichsen-Enders

Nebenweg 1 „Kloster Mariensee“

Etappe 1: Kloster Loccum – Steinhude (23 km)

Klaus Kastmann, Hermann Klas, Behrend Klußmann, Gudrun 
Laqua, Ursula Seidel

Nebenweg 1 „Kloster Mariensee“

Etappe 2: Steinhude-Kloster Mariensee (23 km)

Klaus Kastmann, Hermann Klas, Behrend Klußmann, Gudrun 
Laqua, Ursula Seidel

Nebenweg 1 „Kloster Mariensee“

Etappe 3: Kloster Mariensee – Mardorf (21 km)

Beate Gantier, Susanne Ilse, Klaus Kastmann, Hermann Klas, 
Behrend Klußmann, Gudrun Laqua, Ursula Seidel, Frauke 
Weinandt

Nebenweg 1 „Kloster Mariensee“

Etappe 4: Mardorf – Kloster Loccum (15 km)

Beate Gantier, Susanne Ilse, Klaus Kastmann, Hermann Klas, 
Behrend Klußmann, Gudrun Laqua, Ursula Seidel, Frauke 
Weinandt

Nebenweg „Möllenbeck“

Etappe 1 – 3

Klaus Kastmann, Dirk Rummel

Nebenweg „Klosterpfad“

Etappe 1 – 4

Gudrun Laqua, Dirk Rummel
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Weitere Angebote

	für mehrtägige Touren:  
Klaus Kastmann, Behrend Klußmann, Gudrun Laqua, 
Dirk Rummel, Annette Schaar-Becker

	für Themen-Pilgertouren

Wolfgang Godglück

Hermann Klas

Treffpunkt: Dransfeld (oder nach Absprache)

Rückkehr: Abreise am Sonntag von Dransfeld

Kosten: ca. 100 Euro

Teilnehmende: 1

Anmeldung: auf Anfrage 

Hinweise: 
Individuelle Einzelpilgertour für Sie 
exklusiv erstellt und begleitet.

Nicole Scheumann

Zwei-Tages-Tour 
Lippoldsberg – Bursfelde – Dransfeld (ca. 40 km)

Rund um das Kloster Amelungsborn

Von Frau zu Frau
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Silke Becker

Telefon: 0152 29557155

becker@loccum-volkenroda.de

Zertifizierte Pilgerbegleiterinnen 
und Pilgerbegleiter

Lothar Brennecke

Telefon: 05533 1444

l.brennecke@loccum-volkenroda.de

Beate Gantier

Telefon: 05021 9175050

gantier@loccum-volkenroda.de

Wolfgang Godglück

Telefon: 04188 8220

godglueck@loccum-volkenroda.de

Rita Heise

Telefon: 05536 369

heise@loccum-volkenroda.de 
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Gabriele Kassenbrock

Telefon: 0551 29146901

kassenbrock@loccum-volkenroda.de

Sabine Hinrichs

Telefon: 05561 7939793

hinrichs@loccum-volkenroda.de

Susanne Ilse

Telefon: 0176 61637315

ilse@loccum-volkenroda.de

Birgit Kandzorra

Telefon: 0176 21437842

kandzorra@loccum-volkenroda.de

Klaus Kastmann

Telefon: 05121 66622

kastmann@loccum-volkenroda.de

Hermann Klas

Telefon: 0170 5080110

klas@loccum-volkenroda.de
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Behrend Klußmann

Telefon: 0151 68183608

klussmann@loccum-volkenroda.de

Doris Meyer

Telefon: 05281 1652487

meyer@loccum-volkenroda.de

Inge Nikolaus

Telefon: 04105 640220

nikolaus@loccum-volkenroda.de

Gudrun Laqua

Telefon: 0173 2376220

laqua@loccum-volkenroda.de

Karin Meinke

Telefon: 01523 8795852

meinke@loccum-volkenroda.de

Paul-Gerhard Orzessek

Telefon: 0177 1690890

orzessek@loccum-volkenroda.de
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Marita Runge

Telefon: 05822 2917

runge@loccum-volkenroda.de

Irmgard Rösner

Telefon: 05427 784

roesner@loccum-volkenroda.de

Susanne Rust

Telefon: 05031 16922

rust@loccum-volkenroda.de

Annette Schaar-Becker

Telefon: 04181 1377066

schaar-becker@loccum-volkenroda.de

Nicole Scheumann

Telefon: 0178 5144768

scheumann@loccum-volkenroda.de

Dirk Rummel 

Telefon: 05373 920526 

rummel@loccum-volkenroda.de
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Ursula Seidel

Telefon: 05032 8922936

seidel@loccum-volkenroda.de

Sabine Skuza-Dirksen

Telefon: 04748 2870

skuza-dirksen@loccum-volkenroda.de

Andrea Sönnichsen-Enders

Telefon: 0173 4615924

soennichsen@loccum-volkenroda.de

Christian Theilig

Telefon: 0178 1571206

theilig@loccum-volkenroda.de

Frauke Weinandt

Telefon: 0421 16100869

weinandt@loccum-volkenroda.de

Carola Sieker

Telefon: 0160 91189790

sieker@loccum-volkenroda.de
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Marie-Luise Wilke

Telefon: 05533 6033

wilke@loccum-volkenroda.de
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U n s t r u t

Weitere Informationen
finden Sie unter www.loccum-volkenroda.de

Der Pilgerweg Loccum-Volkenroda liegt in der Trägerschaft 
der Evangelisch-lutherischen Landeskirche Hannovers 
und wird verantwortet vom Haus kirchlicher Dienste 
der Evangelisch-lutherischen Landeskirche Hannovers

Pilgerweg Loccum-Volkenroda
Hausanschrift: Archivstraße 3, 30169 Hannover
Postanschrift: Postfach 2 65, 30002 Hannover
Telefon: 0511 1241-592 
E-Mail: pilgerweg@loccum-volkenroda.de



Ein neuer Weg 
auf alten Spuren

Im Jahre 1163 machten sich 13 Mönche des Zis-
terzienserordens aus Volkenroda auf den Weg 
nach Norden. In Loccum gründeten sie ein neues 
Kloster. 2005 wurden die beiden ehemaligen 
Zisterzienserklöster Loccum und Volkenroda 
durch einen Pilgerweg wieder miteinander 
verbunden. Auf rund 300 Kilometern folgt er 
einer abwechslungsreichen Naturlandschaft 
entlang Weser, Leine und Unstrut. Er führt über 
das Wesergebirge, den Vogler, den Solling und 
durch das Eichsfeld. 

Zahlreiche Einzelpilger und Pilgergruppen fra-
gen nach Begleitung auf dem Weg. Sie suchen 
eine Gruppe, fragen nach Texten, Ritualen 
und geistlichen Gestaltungselementen, nach 
Unterkünften und Verpflegungsmöglichkeiten, 
nach Tipps für An- & Abreise, ggf. auch nach 
Gepäcktransport. 

Zertifizierte PilgerbegleiterInnen bieten Tages-
etappen und mehrtägige Pilgerreisen auf dem 
Pilgerweg Loccum-Volkenroda und den Neben-
wegen „Kloster Mariensee“, „Kloster Möllen-
beck“ und „Klosterpfad“ an. Sie laden ein, sich 
auf den Weg zu machen, gleich ob jung oder alt, 
im Pilgern versiert oder als Wanderer/Wanderin 
losgegangen und als PilgerIn am Etappenziel.

562815




